
Wij als senioren-bonden KBO en ANBO 
PCOB organiseren voor alle senioren uit  
de gemeente Hellendoorn, ook voor niet- 
leden, een bijeenkomst over het vervolg 
van de bijeenkomst: “Senioren zelf aan 
zet” van 4 september 2025.

We zien een dubbele vergrijzing en daar 
komt bij dat de zorg onder druk staat;  
veel zorgvraag en weinig personeel, vele  
mantelzorgers die overbelast raken, en de 
overheid wil dat ouderen zo lang mogelijk 
thuis blijven wonen.

Voorzorgcirkels zijn een groep mensen uit de buurt die elkaar een handje helpen. Denk aan: 
Een boodschap doen, meerijden naar de dokter of de hond uitlaten. Samen zelfredzaam in 
de buurt is de toekomst.

Er is vaak een negatief beeld over de senior die de woningmarkt blokkeert, omdat hij in zijn 
grote huis blijft wonen. Als er geen alternatief is, kun je niet ergens anders gaan wonen!

Daarover gaat deze middag, die gehouden wordt op 28 mei 2026 om 14.00 uur, in Het 
Spectrum, Grotestraat 127, 7443 BE Nijverdal. Spreker in deze bijeenkomst is Peter Weda, 
project-leider van ‘senioren zelf aan zet’. Alle senioren zijn welkom. Voor koffie/thee wordt 
gezorgd en het kost u niets, want de toegang is gratis.

SENIOREN ZELF AAN ZET
Voorzorgcirkels en woonvormen

Uitnodiging 
voor de bijeenkomst die wordt geleid door Peter Weda

wie:	� iedereen binnen de gemeente Hellendoorn die dit onderwerp ter harte gaat

waar:	 Het Spectrum, 	Grotestraat 127, 7443 BE Nijverdal

wanneer:	donderdag 28 mei 2026 van 14.00 tot 16.30 uur (inloop v.a. 13.30 uur)


